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П р е д в а р и т е л ь н ы е 
р а с п о р я ж е н и я

Могу ли я внести изменения или отменить 
предварительные распоряжения на случай 
утраты психического здоровья? 
Если Вы являетесь дееспособным лицом, Вы можете в 
любой момент  внести изменения или отменить свои 
предварительные распоряжения на случай утраты 
психического здоровья. Если Ваша дееспособность 
ограничена, Вы можете внести изменения или отменить 
свои предварительные распоряжения, только если это 
предусмотрено в распоряжениях. Изменения вносятся в 
письменной форме. Обязательно проинформируйте всех, у 
кого есть копия распоряжений, о внесении изменений или 
об отмене

Что, если я уже подписал(а) распоряжение о 
поддержании жизни или другую доверенность 
продолжительного действия на случай 
утраты дееспособности?
В случае возникновения расхождений между 
предварительными распоряжениями на случай утраты 
психического здоровья и другими распоряжениями, 
такими как распоряжение о поддержании жизни, 
преимущественную силу имеет документ, подписанный 
позднее. Во избежание недоразумений рекомендуется 
прибегать к услугам одного человека, выступающего 
доверенным лицом согласно предварительным 
распоряжениям на случай утраты психического здоровья и 
доверенности продолжительного действия.

Где я могу получить дополнительную 
информацию о предварительных 
распоряжениях на случай утраты 
психического здоровья?
¡ Чтобы дать предварительные распоряжения на случай 

утраты психического здоровья:  
www.dshs.wa.gov/dbhr/advdirectives.shtml.

¡ Ознакомьтесь с разделом 71.32 Свода пересмотренных 
законов штата Вашингтон (Revised Code of Washington) по 
адресу http://www.leg.wa.gov.

¡ Позвоните местному провайдеру психиатрических услуг 
или в службу по правам человека (ombuds service).

¡ Позвоните в Отдел охраны психического здоровья и 
реабилитации при потребительском товариществе 
(Division of Behavioral Health and Recovery’s (DBHR) office 
of Consumer Partnerships) по номеру 1-800-446-0259, 
добавочный номер 7.



Что такое «предварительные 
распоряжения на случай утраты 
психического здоровья»?
Предварительные распоряжения на случай утраты 
психического здоровья (mental health advance directive) 
– письменный документ, излагающий Ваши указания 
и предпочтения в отношении лечения и ухода в 
моменты, когда Вы не способны принять решение или 
озвучить его. Этот документ информирует о том, какое 
лечение Вы желаете получить, а какое нет; в нем также 
может указываться доверенное лицо, уполномоченное 
Вами на принятие решений от Вашего имени. 

Стоит ли мне давать предварительные 
распоряжения на случай утраты 
психического здоровья?
Преимущества распоряжений на случай утраты 
психического здоровья: 

¡ У Вас больше возможностей контролировать то, что 
происходит в периоды кризиса. 

¡ Провайдеры услуг и иные лица будут знать о Ваших 
желаниях, даже если Вы не можете их выразить.

¡ Ваши распоряжения помогут специалисту по 
ведению пациента и другим лицам, участвующим в 
лечении. 

¡ Законодательство требует от провайдеров 
медицинских услуг полного соблюдения Ваших 
распоряжений.

Что входит в предварительные 
распоряжения на случай утраты 
психического здоровья?
Предварительные распоряжения на случай утраты 
психического здоровья могут охватывать все, что 
касается Вашего лечения. Например:

• согласие или отказ от приема определенных 
препаратов или госпитализации;

• кто может навещать Вас в больнице; 

• кого Вы  уполномочиваете на принятие решений и 
мер от Вашего имени (Ваше доверенное лицо);

• все, что Вы считаете приемлемым или 
неприемлемым в ходе последующего ухода.

Должен/должна ли я назначить 
доверенное лицо?
У Вас есть возможность назначить доверенное лицо. 
Это может быть человек, который:

¡ достиг 18-летнего возраста.

¡ знает Вас и Ваши предпочтения. 

¡ может сообщить медперсоналу о Ваших 
предпочтениях и способен защищать Ваши 
интересы.

По закону Ваше доверенное лицо не может быть 
Вашим врачом, специалистом по ведению пациента 
или провайдером медицинских услуг кроме случаев, 
когда этот человек также является Вашим супругом/
супругой, совершеннолетним ребенком, братом/
сестрой.

Кто получает копию предварительных 
распоряжений на случай утраты 
психического здоровья?
Если Вы назначили доверенное лицо, он/она доложен(а) 
получить копию. По своему усмотрению Вы можете 
предоставить копии другим лицам. Это может быть 
провайдер психиатрических услуг, Ваш адвокат (если 
есть) и члены семьи, которым Вы доверяете. Если Вы 
поступили в психиатрическое учреждение, возьмите 
копию с собой. Любой медработник, получивший 
копию, обязан внести ее в карточку пациента.

Будут ли выполняться все мои 
распоряжения на случай утраты 
психического здоровья?
Ниже приведены случаи, когда Ваши предварительные 
распоряжения могут быть не выполнены: 

¡ Ваши распоряжения противоречат медицинским 
стандартам или недоступны. 

¡ Следование распоряжениям приведет к нарушению 
законов штата или федеральных законов. 

¡ Вас госпитализировали принудительно или Вы 
находитесь в тюрьме. 

Что я могу сделать, если мне кажется, 
что мои распоряжения на случай утраты 
психического здоровья не выполняются?
Если Вам кажется, что Ваши распоряжения на случай 
утраты психического здоровья или иные распоряжения 
медицинского характера не выполняются, Вы можете 
обратиться за информацией или подать жалобу в 
Департамент здравоохранения штата Вашингтон 
(Washington State Department of Health/DOH):

¡ Позвоните в DOH по номеру 1-360-236-2620;

¡ Напишите в DOH по адресу 
HSQAComplaintINtake@doh.wa.gov; или

¡ Обратитесь в DOH в режиме онлайн по адресу  
www.doh.wa.gov

Все жалобы рассматриваются DOH на предмет 
нарушений законодательства. Определяется, имеет 
ли DOH полномочия обратиться в суд. Если есть 
нарушения и DOH имеет полномочия обращаться в суд, 
DOH проводит расследование.

Как мне дать предварительные 
распоряжения на случай утраты 
психического здоровья?
Форму для заполнения можно найти по адресу:
www.dshs.wa.gov/mentalhealth


